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PROGRAM KONFERENCJI:

12.00 Powitanie i idea konferencji Beata Dunajewska-Daszczyhska oraz dr. Zaneta Geryk — Przewodniczaca
i Wiceprzewodniczaca Komisja Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia Rady Miasta Gdanska
12.10 - 12.30 Wptyw mass-mediéw na ksztattowanie wzorcow zdrowego zycia” (w kontekscie probleméw otytosci wérod

dzieci i mtodziezy) — Michat Brzezinski, koordynator programu ,,6-10~14 dla Zdrowia” Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdansku

12.30 - 12.45 ,Najczestsze btedy zywieniowe popetniane przez rodzicow” — Agnieszka Danielewicz program ,,6-10-14
dla Zdrowia”, Instytut Zywienia i Rozwoju Eligo

12.45-13.05 ,Otylo$¢ a cukrzyca typu 2 - przyczyny i mozliwosci zapobiegania" - dr n. med. Marzena Podgorska,
dziekan Wydziatu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu, WyZzsza Szkota Zarzadzania w Gdahsku

13.05 - 13.20 +,Metody edukacji zywieniowej otytej rodziny” — dr n. med. Magdalena Pieszko, Wydziat Fizjoterapii i Nauk
0 Zdrowiu Wyzsza Szkota Zarzadzania w Gdahsku/GUMED

13.20 - 13.50 Do$wiadczenia rodzicow w zmianie zachowan zywieniowych i stylu zycia — rodzice bioracy udziat
W programie ,,6-10-14 dla Zdrowia”

13.50 - 14.15 Dobre praktyki w gdanskich szkotach wynikajgce z programéw prozdrowotnych prowadzonych — dyrektorzy
gdanskich szkot — Szkota Podstawowa nr 80, Szkota Podstawowa nr 92, Gimnazjum nr 11

14.15 - 14.30 Diety cud - grozna metoda odchudzania nastolatkéw - dr inz. Magdalena Skotnicka, Wydziat Fizjoterapii
i Nauk o Zdrowiu Wyzsza Szkota Zarzadzania w Gdansku/ GUMED

14.30 — 15.05 Panel dyskusyjny - moderatorzy: Tomasz Olszewski oraz Marek Jankowski — Dyrektora O$rodka Promocji

Zdrowia i Sprawno$ci Dziecka w Gdanhsku
15.05 — 15.15 Podsumowanie — Karin Godziniec, WPS UM Gdansk

MIEJSCE KONFERENCJI: STOLIKI KONSULTACYJNE:
Wyzsza Szkota Zarzadzania w Gdansku, dietetyk - dr n. med. Magdalena Pieszko,

Gdansk - Zabianka ul. Pelpinska 7 badanie cisnienia krwi,
P stoiska z ulotkami WPS oraz MOPR

ORGANIZATORZY:
Komisja Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia Wyzsza Szkota Zarzgdzania w Gdanhsku

| WYZSZA SZKOLA

ZARZADZANIA
W GDANISKU




