Uchwata nr1/9/2019
Rady Senioréw w Gdansku

Z dnia 17 kwietnia 2019 r.
w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej senioréw w Gdarisku

Rada Senioréw stwierdza, ze jedng z podstaw skutecznej profilaktyki zdrowotnej senioréw jest
doskonalenie systemu profilaktycznych badan przesiewowych i okresowych opartych o szeroka i
kompatybilng baze danych oraz wieloptaszczyznowa aktywno$é senioréw.

Istotng role w profilaktyce i promocji zdrowia odegra szeroki system informacji o mozliwosci badan
oraz wszelkiego rodzaju programach i projektach rozwoju aktywnoéci fizycznej i umystowej senioréw.

81;

Rada stwierdza dramatyczny brak lekarzy geriatrow, szczegélnie wobec statego wzrostu liczby
seniorow w stosunku do catej populacji. W Gdarisku. mieszka blisko 130 tys. Senioréw powyzej 60 lat,
a formalnie jako geriatra pracuje tylko jeden lekarz, za$ w catej Polsce pracuje zaledwie 100 lekarzy
geriatrow.

Rada wnosi i apeluje do Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego o promocje studiéw specjalizacji
geriatrycznej na gdanskiej uczelni.

§2.

Rada wnosi i apeluje do Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego oraz rektora Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego o podjecie dziatar integrujacych baze danych pacjentéw, w tym senioréw, GUM oraz
Szpitali Marszatkowskich, a nastepnie dotgczanie do bazy danych innych podmiotéw stuzby zdrowia
wykonujgcych badania i leczacych pacjentow. Taka baza zapewni wtasciwg koordynacje badar i
procesu leczenia pacjentéw, ktdrej gtdéwnym odbiorca bedzie lekarz rodzinny a beneficjentem wtasnie
pacjent.

§3.

Rada uwaza za wiasciwe stworzenie bazy danych senioréw po 65 roku zycia mieszkajacych samotnie
niezaleznie od ich statusu rodzinnego, szczegdlinie 0séb chorujgcych. Osoby te nalezy otoczy¢ opieka a
w pierwszym rzedzie stworzy¢ system statego kontaktu.

System powinien powsta¢ etapowo, poczynajac od oséb po 80 roku zycia (75, 70, 65), samotnych i
przewlekle chorujacych.

Koordynacjg stworzenia takiego systemu winien zajaé sie Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu
Miejskiego w Gdarsku oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Gdanskie Centrum Swiadczen



przychodnie zdrowia w poszczegélnych dzielnicach Gdariska a takie organizacje pozarzadowe
prowadzace kluby samopomocy (KS) Dzienne Domy Pomocy (DPP) i Srodowiskowe Domy
Samopomocy (SDS). W budowe systemu nalezy tez wtaczyé Spétdzielnie Mieszkaniowe i GZNK.

§4.

Realizujgc zadania okreslone w §3 i 4 dla rozwijania samoopieki i profilaktyki nalezy wdraza¢
telemedycyne oraz nowoczesne $rodki zdalnej opieki. W tym aspekcie konieczne jest nawigzanie
wspotpracy z sieciami telefonii komérkowej, Internetu i telewizji kablowych, bo niemal wszyscy
seniorzy posiadajg telefony komdrkowe i smartfony. Znane sg juz opaski monitorujgce funkcje zyciowe
i inne podobne urzadzenia. Nalezy je sukcesywnie wprowadzaé poprzez stosowne programy
profilaktyki i promocji zdrowia. W Gdarisku rozszerzenia wymaga pilotaz sieci alarmowej (,guzik
czerwony i zielony”). Analizg takich rozwigzar powinien zaja¢ sie Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu
Miejskiego w Gdarisku, Gdariski Oérodek Promocji Zdrowia. Punktem wyjécia do tych dziatar jest
miejski projekt , Teleopieka dla seniorow”.

§5.

Rada pozytywnie ocenia miejskie programy ochrony zdrowia senioréw i profilaktyki takie jak , Gdariska
Koperta zycia”, ,Zaszczep sig przeciwko grypie, a bedziesz cieszyt sie jesienig zycia”, , Teleopieka dla
seniorow”. Nalezy zwigkszyc srodki na te programy i obejmowaé nimi coraz wieksza liczbe seniordw,
odpowiednio je promujgc. Program ,Gdariska Koperta zycia” powinien by¢ szeroko promowany we
wszystkich dzielnicach Gdanska poprzez akcje plakatows i ulotkowa.

§6.

Rada wnioskuje o szerokie upowszechnienie przez Miasto wiedzy na temat programéw
profilaktycznych i promowanie zdrowego starzenia sig oraz liczniejszego uczestnictwa senioréw w tych
programach pod nazwg ,Koszyk Edukacyjny zdrowia seniora”. Poza informacjami zawartymi w
Internecie na stronach jednostek organizujgcych te dziatania liczymy na: Radio Gdarisk, Telewizje
Gdanisk, Dziennik Battycki, Gazete Wyborczg oraz biuletyn Rady i Prezydenta ,Herold”. Koordynacje
tego programu winien kontynuowac Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia.

§7.

Rada wnosi do wszystkich organizacji pozarzagdowych prowadzacych DDP, KS, Domy Sasiedzkie i kluby
seniora o poszerzanie liczby senioréw objetych ich oddziatywaniem, co pozwoli na ich aktywizacje i
tworcze zaangazowanie co jest podstawg profilaktyki zdrowotnej. Rade Miasta Gdariska i Prezydenta
Gdariska prosimy o zapewnienie odpowiednich érodkdw na te cele.

§8.

Rada w ramach programéw profilaktycznych przeciwdziatajacych wykluczeniu samotnych senioréw
proponuje akcje ,Rodzinny weekendowy obiad z seniorem”, gdzie rodziny za poérednictwem MOPR,
DDP i organizacji pozarzadowych zapraszajg seniora na weekendowy obiad w domu lub restauracji.
Koordynacja projektu — Wydziat Rozwoju Spotecznego UM Gdarisk.



§9.

Rada dostrzega i popiera inicjatywy Gdariskiego Osrodka Sportu skierowane do senioréw.
Whnioskujemy o zwiekszenie srodkéw budzetowych na rozszerzanie i promowanie »~Gimnastyki dla
seniora”, ,Nordic walking”, ,Joga na zdrowie”, ,Zumba Gold”, ,Gdariskie Boule”, »Dojrzate kobiety
¢wiczg” i biegi. Nalezy zwrdci¢ uwage na co zwiekszyé dostepnoséé do tych aktywnosci. Niezbedna jest
promocja medialna zaje¢ w tym poprzez Gdariskie Centrum Pracy dla seniorek i senioréw, ktére
rowniez upowszechnia informacje o tego rodzaju programach.

810.

Rada wnioskuje do Prezydenta i Rady Miasta Gdariska o zwiekszenie $rodkéw o zwiekszenie érodkdw
na projekty o profilu zdrowotnym dla senioréw, w tym: ,Zdrowo na sportowo”, ,Akademia zdrowego
seniora”, ,Wtdczykije”, ,Ruch to zdrowie”, ,Trening pamieci’, ,Uémiech dla seniora”, ,Aktywny
gdanszczanin 60+”, ,Aktywny Senior”. Nalezy zwréci¢ uwage na aspekt terytorialno-dzielnicowego
rozktadu treningdw. Niezbedna jest promocja medialna zaje¢, w tym poprzez Rade Seniordw i Centrum
Pracy dla seniorek i seniordw.

§11.

Rada podejmie dziatania dla stworzenia do korca biezacej kadencji filmu promujacego aktywnosé
fizyczng i umystowg senioréw . Komisja wiodgca — Komisja aktywizacji zawodowe] i spotecznej,
probleméw ekonomicznych i wolontariatu.

§i2.

Rada wnosi do Prezydenta Miasta Gdariska, Marszatka wojewddztwa pomorskiego , Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego o zbadanie mozliwosci pozyskania $rodkéow europejskich na rzecz
profilaktyki, promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, badar przesiewowych, szczepien ochronnych i
procedur rehabilitacji zdrowotnej senioréw w Gdarsku i woj. Pomorskim. W szczegolnosci zwracamy
uwage na pozyskanie srodkéw z Europejskiego Programu Walki z Rakiem, bowiem w Gdarisku i na
Pomorzu umiera na choroby nowotworowe zaskakujaco wysoka liczba mieszkancow, w tym oczywiscie
w wiekszosci seniorow.

§13.

Rada wnosi i apeluje do NFZ o zdecydowane zwiekszenie érodkéw na procedury promocji i profilaktyki
zdrowotnej senioréw.

Przewodniczacy Rady Senioréw w Gdarisku
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UZASADNIENIE

Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna jest najbardziej oczywistym dziataniem na rzecz seniordw,
ktorzy z racji wiasnie wieku i naturalnego spadku odpornoéci oraz aktywnosci s3 narazeni na wiele
chordb, w tym tzw. cywilizacyjnych jak np. choroby serca, nowotwory czy cukrzyca. Profilaktyka i
promocja zdrowia to takie najtafiszy sposéb unikania powaznych schorzen, co przy absolutnie
niewystarczajgcych srodkach pafdstwowych na leczenie nabiera szczegolnego znaczenia. Jakkolwiek
Rada Miasta Gdaniska i Prezydent nie maja gestii bezposéredniego wptywania na leczenie senioréw to
jednak wiasnie madre i skuteczne promowanie zdrowia i profilaktyki moze pomdc podnie$é poziom
zdrowotnosci wiekszosci gdarnskich senioréw. Liczymy takze na coraz wigksze zaangazowanie
organizacji pozarzgdowych w dziataniach promujgcych zdrowie i profilaktyke. Apelujemy takze do
Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego, Marszatka wojewodztwa pomorskiego oraz NFZ o wspdlne
dziatanie w aspekcie tworzenia bazy danych pacjentéw, érodkéw na profilaktyke i promocje zdrowia
oraz fundusze europejskie na rzecz gdariskich i pomorskich senioréw.

Komisja ds. Zdrowia, Profilaktyki i Ekologii, Rekreacji i Sportu

Rady Seniorow w Gdarisku



