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1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Gdanska

Sk LAZ, s e !

do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Wspieranie rozwoju spotecznosci lokalnej

2. Tryb, w kt6rym zioZzono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego

4. Tytut zadania publicznego Aktywnie do przodu na handbike’ach.

Data 08/07/2017 Data 05/10/2017

5. Termin realizacji zadania publicznego? i = ;
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta [-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Aktywnie do Przodu! KRS 657367
Ul. Paderewskiego 6/72

80-169 Gdansk

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane osob upowaznionych do
skiadania wyjasnien: dotyczacych oferty (np. | Michat Antoniuk tel. 605 366 356, aktywniedoprzodu@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

1il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Prezentowany projekt polega na przeprowadzeniu dwdch serii warsztatéw nauki jazdy na handbike’ach.
\Warsztaty beda odbywaty sie w dwdch lokalizacjach: przy Domu Sasiedzkim Brzezno, jak i przy Domu Sasiedzkim
Wrzeszcz.

Celem projektu jest bedzie:

INTEGRACIA - W przypadku planowanych Warsztatdw mamy do czynienia z integracjg na dwéch poziomach: na
poziomie Domow Sasiedzkich Brzezno i Wrzeszcz wsrdd mieszkancow dzielnicy oraz na poziomie integracji oséb
z niepeinosprawnosciami z tymi bez niepetnosprawnosci. Mieszkaricy poprzez wspdlne treningi bedg mieli
mozliwosci obserwowania sie na wzajem, uczenia sie na wzajem swoich mocnych i silnych umiejetnosci. Bedg]
tez sobie wzajemnie pomagaé, przez co bedg tworzyli pozytywne relacje pomiedzy osobami zZ
niepetnosprawnosciami jak tymi bez nich. Dodatkowo osoba prowadzaca jest osobg z niepetnosprawnoscig
narzadu ruchu przez co lepiej rozumie potrzeby osdb z niepefnosprawnosciami oraz koniecznos¢ integracji
obydwu grup. Ponadto ta innowacyjna forma integracji w sporcie na handbike’ach, ktdére nazywane sg teZ

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2} Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



rowerami integracyjnymi to pokazanie spotecznosci lokalnej, ze niepetnosprawnosé wcale nie musi ogranicza¢ w
aktywnosciach. Ze osoby z niepetnosprawnoséciami moga i chca wspdtpracowadé, a takie konkurowac z osobami
bez niepetnosprawnosci w sporcie, ale tez w czynnosciach Zycia codziennego. Wystarczy stworzy¢ im ku temu
warunki. To takie szansa aby pokazaé, e wéréd sgsiadéw sg osoby z niepetnosprawnoéciami i jakie sg ich
potrzeby.

ZWIEKSZANIE AKTYWNOSCI SPOLECZNO-RUCHOWE)

Szczegdlnie istotnym jest stwarzanie moiliwosci rehabliltacji osobom z niepetnosprawnoéciami. W przypadku
jazdy na handbike’'u mamy do czynienia tak z rehabilitacjg ruchowas jak i z rehabilitacjg spoteczng. Handbiking
jest sportem paraolimpijskim uprawianym przez osoby z niepetnosprawnosciami na calym swiecie, a zatem jest]
uznana forma aktywizacji ruchowej oséb z niepetnosprawnosciami. Dla wielu moze stanowi¢ forme powrotu do
stanu psychicznego, a takie kondycji fizycznej sprzed powstania niepetnosprawnosci. Dodatkowo handbike]
poprzez swojg niespotykanos¢ i wyjgtkowosé¢ konstrukcji zwraca szczegdlng uwage na trasach rowerowych.
Wzbudza entuzjazm przechodnidw, jak i innych cyklistéw, ktéry okazywany jest czestymi usmiechami,
pozdrowieniami, czy bezposrednimi stwierdzeniami takimi jak ,ale fajny rower”. Bezspornie wzbudza on
pozytywne emocje, ktdre oSmielajg i zachecajg osoby niepetnosprawne do kontakiu.

UPOWSZECHNIANIE

Osoby z niepetnosprawnosciami nie tylko nie majg mozliwosci uprawiania handbiking'u w naszej czesci kraju,
ale teZ czesto nie majg pojecia o tym, ze z pomocg handbike’dw mogg jeidzié¢ na rowerze. Stad Fundacja chce
pvyjéé na przeciw temu zapotrzebowaniu i upowszechnia¢ te dziedzine sportu z pomocg Warsztatéw Aktywnig
no Przodu na Handbike’ach. W trakcie paidziernikowego Powitania Maratonu Handbike’owego Wrociaw-
Gdansk zebrato sie ok 70 os6b pomimo bardzo trudnych warunkéw pogodowych, silnego wiatru i deszczu.
Pokazuje to, Ze jest spore zainteresowanie i zapotrzebowanie na ten sport w Srodowisku oséb z
niepetnosprawnosciami w naszym miescie.

Projekt bedzie realizowany w ramach kilku etapow.

1. Rekrutacja
Bedzie prowadzona z uiyciem nastepujacych kanatéw informacyjnych: Formularze Evenea, Newsletter UMG,

Mailing Fundacji RCI, Facebook, oraz poprzez informacje w zaprzyjaznionych mediach. (Lipiec 2017) Ponadto
zostang zorganizowane specjalne pokazy handbikow w trakcie imprez masowych odbywajgcych sie obu
lokalizacjach Doméw Sasiedzkich: w Brzeinie bedzie to Swieto Ulicy Péinocnej, a we Wrzeszczu Weselg)
Gdariskie. Oba wydarzenia bedag stanowily dodatkowa okazje do informowania o trwajgcym naborze do
projektu. Odbeds sie w lipcu i sierpniu.

7 kazdym kandydatem do warsztatéw zostanie przeprowadzony krétki wywiad. O zakwalifikowaniu nie bedzie
decydowata kolejnos¢ zgloszen. Kazda z 2 grup warsztatowych liczyta bedzie 8 oséb. Zostanie zachowany
nastepujacy parytet w kazdej z grup: 60 proc. spoéréd wymienionych wyzej grup oséb z niepeinosprawnosciamil
i seniorow, 40 proc. oséb z grupy bez niepetnosprawnosci.

2. Warsztaty Aktywnie do przodu

Warsztaty polegaty bedg na ¢wiczeniach sprawnosciowych — przebyciu przez uczestnikéw warsztatu toru
przeszkdd na rowerach integracyjnych — handbike’ach. 1 Peten cykl to seria 3 spotkan warsztatowych. Kazdy z
warsztatow bedzie trwat ok 2 godzin. Program warsztatéw bedzie nastepujgcy:

| warsztat:




1. Zapoznanie uczestnikdw ze sprzetem, krétkie, wolne przejazdzki treningowe.

2. Trening jazdy handbike’iem slalomem wokét pachotkéw drogowych na czas — koncentracja na
umiejetnosci skrecania przy jednoczesnym pedatowaniu ( w handbike’u pedaty reczne umieszczone sg
na kierownicy)

Il Warsztat

1. Trening jazdy na czas jednym do trzech két handbike’a w drewnianych rynnach wypetnionych
piachem lub drobnymi przeszkodami poprzecznymi.
2. Powtdrzenie treningu slalomem z poprzednich warsztatéw.

11l Warsztat

1. Trening jazdy w trakcie, ktérej nastgpuje pobranie do reki kijka, ktérym nalezy przebié jak najwieksza
liczbe balonow.

2. Podsumowanie umiejetnosci nabytych w trakcie warsztatéw oraz powtérzenie éwiczen z warsztatow
Lill

3. Wylonienie najsprawniej poruszajgcego sie zawodnika cyklu warsztatdw.

Warszrsztaty beds odbywac sie w lipcu, sieprpniu i we wrzesniu, a beda dostosowane do mozliwosci
czasowych uczestnikdw.

3. Wielki Finat Aktywnych do przodu.

Starcie najlepszych zawodnikéw z Brzezna i z Wrzeszcza odbedzie sig ok 15 wrzeénia b. r. w trakcie uroczystego)
otwarcia pierwszej na péitnocy Polski, a drugiej w kraju Wypozyczalni Handbike’éw. Wytonienie najlepszych
zawodnikéw handbike’owych oraz wreczenie nagréd zwyciezcom. Rozgrzewaé publiczno$é bedzie zespét
tréjmiejskich cheerleaderek na wézkach. Przewidujemy obecno$é¢ przedstawicieli mediéw, ktére juz wczedniej
interesowatly sie dziataniami Fundacji: Radio Gdarisk, trojmiasto.pl, gdansk.pl, TVP3 Gdarisk, TVN24, Gazeta
Trojmiasto, Radio Zet, oraz portal Razem z Tobg. Zaproszeni zostang przedstawiciele UMG.

\Warsztaty skierowane s3 do nastepujgcych grup odbiorcéw:

1. Dzieci, nastolatkowie i mtodzi dorosli i z niepetnosprawnosciami - Osoby zmagajace sie z problemami wieku
dorastania potegowanymi trudnosciami zdrowotnymi i z niepetnosprawnoécia. Poczucie zaleznosci od innych
ogranicza w rozwoju. Problemem jest niskie poczucie wtasnej wartosci.

2. Osoby doroste z niepetnosprawnosciami - osoby z poczuciem wykluczenia spotecznego, pomimo  wieku
czesto zalezne od innych. Borykajgce sig z problemami uzaleznienia od alkoholu. Nie czerpigce radoéci z Zycia.

Dla obydwu powyiszych grup handbike bedzie stanowit synonim poczucia wolnoéci i niezaleznoéci. Handbike to
takie nowinka techniczna i szansa na bycie ,trendy”, zainteresowanie ze strony réwieénikéw, np. selfie na
handbike'u na portalu spotecznoéciowym moze wzmacniaé poczucie wiasnej wartosci.

3. Osoby z tymczasowa niepefnosprawnoscig. Osoby po urazach ndg - ztamaniach, zwichnieciach itp.
uniemozliwiajgcych jazde na klasycznym rowerze. Handbike to szansa na rehabilitacje, a przez to szybszy powrét
do zdrowia a takze utrzymanie kondycji fizycznej w czasie rekonwalescencji.

4. Seniorzy z trudnosciami w chodzeniu - osoby starsze wiekiem poruszajgce sig o lasce, czy o innych sprzetach
ortopedycznych. Towarzyszy im poczucie osamotnienia. Brak aktywnosci fizycznej ma destrukcyjny wptyw naich
stan zdrowia. Dla nich handbike to powrét do lat miodosci, gdy byli sprawniejsi i jezdzili na rowerach. Warsztaty
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ljako forma rehabilitacji.

5. Osoby bez niepetmosprawnosci/Mieszkaricy dzielnicy - entuzjasci jazdy na rowerach, gadietomaniacy,
otwarci na nowosci. Handbike to dla nich ciekawostka, ale przy okazji bedzie to takze mozliwos¢ pogigbienia
wiedzy o problemach oséb z niepefnosprawnosciami. Sg to potencjalni wolontariusze akcji handbike’owych.

Wkiadem osobowym w realizacje warsztatéw bedzie czgé¢ kadry Fundacji prowadzacy/koordynator oraz
asystent. Wydarzenia promowane beda przez nich w mediach spotecznosciowych. Dysponowali bedg zasobami
udostepnionymi Fundacji w postaci dwéch handbike’é6w marki carbonbike model Birdy wraz z platforma
umozliwiajgca jazde osobom o nizszym wzroscie, lub z przykurczem nég oraz sprzet nagfasniajgcy.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty twarde:

Liczba cykli warsztatow — 2

Liczba warsztatéw — 6

Liczba uczestnikow warsztatéw — 16

Liczba lokalizacji w ktorych bedg realizowane warsztaty — 2

Liczba pokazow w trakcie imprez masowych — 2

Rezultaty miekkie:
1. Zwiekszenie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni dzielnicy przez osoby niepetnosprawne
2. Podniesieniu poziomu integracji spotecznej w grupie sgsiedzkiej, jak i osob z niepetnosprawnosciami.

3. Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej nt. mozliwosci, ktore dajg handbike

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze srodkow
T finansowych
- os onmes'ema. wiasnych, srodkéw
T Rodzal koszty Koszt catkowity z wmosko.\‘manej B ochodziych s
{zf) dotacj! i e
(h) innych zrodet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zf)
Prowadzacy warsztaty: 2300 x 2 cykle
1. warsztatdow (w tym kwota transportu 3600 3600 0
sprzetu)
Pomocnik prowadzacego: 400 zi x 2 cykle
2. warsztatow 800 800 0
Zakup sprzetu niezbednego do prowadzenia
3. warsztatow (sprzet do komunikacji z 400 400 0
uczestnikami, pachotki, rynna)
a. Nagrody na Wielki Finat 150 20 70

3) Wartoéé kosztéw ogbtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



o Koordynacja projektu 3 mc x 250 zt 750 750 0

6. Rozliczenie projektu 300 300 0

z 70
Koszty ogétem: 6000 5930

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* Swiadczen pienieznych od adresatéw
zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* /eferenci® skladajgcy niniejszg oferte nie zalega {ja}*/zalega-{a}* 7 oplacaniem naleinoéci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega-{Ha}*/zalega{ig}* 7 opfacaniem naleinoéci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

{podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do skiadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




