BRMG.KS-I1X.0012.9.2016
PROTOKOL Nr 24-9/2016

Z posiedzenia Komisji Sportu Rady Miasta Gdanska, ktore odbyto sie w
dniu 26 pazdziernika 2016 roku, a rozpoczeto o godz.16:30 w sali nr
003 w Nowym Ratuszu przy ul. Waty Jagiellonskie 1 w Gdansku.

Obecni: wedtug zataczonych list obecnosci, ktore stanowia zataczniki nr 11 2 do
protokotu.

Na stan 5 (pieciu) cztonkow Komisji, w posiedzeniu uczestniczyto 5 (piec¢)
0sob, czyli byto quorum do podejmowania prawomocnych decyzji.

Posiedzeniu przewodniczyt Radny Mirostaw Zdanowicz -
Przewodniczacy Komisji Sportu Rady Miasta Gdanska.

Po otwarciu 24 posiedzenia Komisji, stwierdzit quorum, powitat zebranych i
poinformowat, ze porzadek obrad zostat, w terminie regulaminowym, wystany do
radnych droga elektroniczna. Porzadek stanowi zatacznik nr 3 do protokotu.

1. Opiniowanie projektu uchwaty Rady Miasta Gdanska zmieniajacej uchwate w
sprawie przyjecia Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Miasta Gdanska - druk
nr 878 - w zakresie dziatania Komisji.

Referujq: Przedstawiciele Prezydenta Miasta Gdariska

2. Opiniowanie projektu uchwaty Rady Miasta Gdanska zmieniajacej uchwate w
sprawie uchwalenia budzetu Miasta Gdanska na 2016 rok - druk nr 879 - w
zakresie dziatania Komisji.

Referujq: Przedstawiciele Prezydenta Miasta Gdariska

3. Mistrzostwa Polski w zeglarskich klasach olimpijskich - podsumowanie wydarzenia
organizowanego w Gdansku.

Referujq: Przedstawiciele Prezydenta Miasta Gdariska - Biuro Prezydenta ds. Sportu

4. Przygotowanie propozycji wsparcia dla seniorow (klubow seniora, DPS-6w) w

oparciu o wspotprace z AWFiS.
Referujq: Przedstawiciele Prezydenta Miasta Gdariska: Wydziat Rozwoju Spotecznego

5. Sprawy wniesione, wolne wnioski, korespondencja.

Nastepnie Przewodniczacy poddat pod gtosowanie przyjecie porzadku posiedzenia.

Komisja porzadek posiedzenia przyjeta jednogtosnie - 4 gtosami ,,za”.

PUNKT -1

Zaopiniowanie projektu uchwaty Rady Miasta Gdanska zmieniajacej uchwate w
sprawie przyjecia Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Miasta Gdanska -
druk nr 878 - w zakresie dziatania Komisji.

(Oryginat projektu uchwaty znajduje sie w protokole z sesji Rady Miasta Gdanska z
27 pazdziernika 2016 r. - BRMG-5.0006.326.2016)

Pani Agnieszka Rawa - przedstawicielka Wydziatu Budzetu Miasta i Podatkow,
w imieniu wnioskodawcy, przedstawita projekt uchwaty w zakresie dziatania
Komisji.



Przewodniczqcy Mirostaw Zdanowicz podziekowat za przedstawienie projektu
uchwaty, a nastepnie z uwagi na brak gtosow w dyskusji, poddat pod gtosowanie
przyjecie i pozytywne zaopiniowanie projektu uchwaty zawartego w druku nr 878 -
w zakresie dziatania Komisji.

USTALENIA KOMISJI - OPINIA

Komisja Sportu Rady Miasta Gdanska, po wystuchaniu informacji i wyjasnien
przekazanych przez Pania Agnieszke Rawe - przedstawiciela Wydziatu Budzetu
Miasta i Podatkow, przedstawiciela wnioskodawcy, w wyniku przeprowadzonego
gtosowania, 2 gtosami za, przy 0 gtosach przeciwnych i 2 gtosach wstrzymujacych
sie, przyjeta i pozytywnie zaopiniowata przedmiotowy projekt uchwaty, zawarty w
druku nr 878 - w zakresie dziatania Komisji. (Opinia nr 24-9/41-11/2016).

PUNKT -2

Zaopiniowanie projektu uchwaty Rady Miasta Gdanska zmieniajacej uchwate w
sprawie uchwalenia budzetu Miasta Gdanska na 2016 rok - druk nr 879 - w
zakresie dziatania Komisji.

(Oryginat projektu uchwaty znajduje sie w protokole z sesji Rady Miasta Gdanska z
27 pazdziernika 2016 r. - BRMG-5.0006.327.2016)

Pani Agnieszka Rawa - przedstawicielka Wydziatu Budzetu Miasta i Podatkow,
w imieniu wnioskodawcy, przedstawita projekt uchwaty w zakresie dziatania
Komisji.

Przewodniczqcy Mirostaw Zdanowicz podziekowat za przedstawienie projektu
uchwaty, a nastepnie z uwagi na brak gtosow w dyskusji, poddat pod gtosowanie
przyjecie i pozytywne zaopiniowanie projektu uchwaty zawartego w druku nr 879 -
w zakresie dziatania Komisji.

USTALENIA KOMISJI - OPINIA

Komisja Sportu Rady Miasta Gdanska, po wystuchaniu informacji i wyjasnien
przekazanych przez Pania Agnieszke Rawe - przedstawiciela Wydziatu Budzetu
Miasta i Podatkow, przedstawiciela wnioskodawcy, w wyniku przeprowadzonego
gtosowania, 2 gtosami za, przy 0 gtosach przeciwnych i 2 gtosach wstrzymujacych
sie, przyjeta i pozytywnie zaopiniowata przedmiotowy projekt uchwaty, zawarty w
druku nr 879 - w zakresie dziatania Komisji. (Opinia nr 24-9/42-12/2016).

PUNKT -3

Mistrzostwa Polski w zeglarskich klasach olimpijskich - podsumowanie
wydarzenia organizowanego w Gdansku.

Pan Andrzej Trojanowski - Dyrektor Biura Prezydenta ds. Sportu

Panie przewodniczacy, organizatorem byt Polski Zwiazek Zeglarski, ale Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji mocno wspierat organizatoréw. Mysle, ze najlepiej o
tym opowie v-ce dyrektor MOSiR-u pan Kamil Koniuszewski.



Pan Kamil Koniuszewski - Z-ca Dyrektora ds. ustug i imprez sportowo -
rekreacyjnych w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Gdansku

Dzien dobry panstwu. Pozwole sobie przeczytaé krotkie podsumowanie Mistrzostw
Polski tych seniorskich, ktore odbyty sie w dniach 22-25 wrzesnia. W niedziele w
Gorkach Zachodnich rozdano medale w Mistrzostwach Polski w klasach olimpijskich.
Udziat wzieto 195 zawodnikow z ok. 40 klubow oraz 9 krajow w tym Stany
Zjednoczone, lzrael, Norwegia, Szwecja, Wielka Brytania, Litwa, Biatorus oraz
Rosja. Mistrzowskie tytuty obronili Zofia Noceti-Klepacka z Warszawy, Kacper
Zieminski z Pogoni Szczecin, Agnieszka Skrzypulec z Pogoni, Irmina Mrozek-
Gliszczynska z Chojnic, Maciej Sapiejka, Adam Krefft z Pogoni Szczecin i oczywiscie
tukasz Przybytek i Pawet Kotodzinski z AZS AWFiS Gdansk. Z polskich zeglarzy,
ktorzy rywalizowali w igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro w Gdansku zabrakto
jedynie Piotra Myszki, ktoéremu dzien wczesniej urodzit sie trzeci potomek.
Zawodnicza z Warszawy wyprzedzita Maje Dziarnowska i Agnieszke Bilska, ktorej
byt to pierwszy medal w seniorach. Nie byto mocnych na Agnieszke Skrzypulec,
ktora razem z Irming Mrézek - Gliszczynska z Chojnic staneta na najwyzszym
stopniu podium w klasie 470. Ubiegtoroczne niepowodzenie powetowat sobie Piotr
Kula, ktory odzyskat tytut mistrza Polski w klasie Finn. Skutecznym finiszem popisat
sie tukasz Lesinski z YK Stal Gdynia, ktory w wyscigu finatowym zepchnat z
najnizszego stopnia podium Sebastiana Kalafarskiego z Wiking Torun. W klasie Laser
Radial najlepsza okazata sie Tatiana Drozdowska, ale Bialorusinka, ktora na
igrzyskach w Rio de Janeiro zajeta 19 miejsce nie liczyta sie w klasyfikacji
Mistrzostw Polski. Dzieki temu ten tytut przypadt Agacie Barwinskiej z MOS SSW
ltawa. Z kolei w klasie Laser Standard po raz czwarty z rzedu wygrat Kacper
Zieminski. Konkurencji w klasie 49-er nie mieli nasi Gdanszczanie czyli tukasz
Przybytek i Pawet Kotodzinski. Przez te trzy dni pogoda byta na tyle zréznicowana,
ze Tomek Chamera wiceprezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego ds. sportu
pozytywnie podsumowat cata ta organizacje. Polski Zwiazek Zeglarski, ktoéry byt
organizatorem tez zdobyt wielu partnerow zwtaszcza wspoétpracowat z
Ministerstwem Sportu, ktore objeto patronatem ta impreze i mysle, ze impreza
naprawde udana. Miasto wspierato ja, my MOSiR w zakresie gtownie sprzetowym.
To tyle jezeli chodzi o krotkie podsumowanie Mistrzostw.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG

Dziekuje. Czy cztonkowie Komisji maja pytania? Czy ktos z panstwa chciatby cos
doda¢é? Dziekuje bardzo. Przyjmujemy do wiadomosci. Przechodzimy do kolejnego
pkt.

PUNKT - 4

Przygotowanie propozycji wsparcia dla senioréw (klubow seniora, DPS-6w) w
oparciu o wspotprace z AWFiS.

Pan Grzegorz Szczuka - Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego

Temat jest dla nas dosy¢ enigmatyczny, bo kto$ z cztonkow Komisji zgtaszat ten
temat, jako temat do rozpatrzenia. My ze swojej strony jestesmy dzisiaj
przygotowani, zeby powiedzie¢ o tym, na ktorych obszarach, w ktorym miejscu
pracujemy z AWFiS-em w obszarze seniorow. Kolezanka Petnomocnik Prezydenta
ds. Seniorow i kolezanka z Osrodka Promocji Zdrowia moga powiedzie¢ gdzie my
mamy pkt styku z AWFiS-em i ewentualnie panstwo radni zebyscie wyrazili, w



ktorym miejscu widzicie cheé, zebysmy my ta wspotprace poszerzali. Tak
chciatbym zaproponowac, bo nie wiem co panstwo mieliscie na mysli formutujac
ten punkt.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji
Temat zaproponowat pan radny Mariusz Andrzejczak, ktorego nie ma.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Generalnie chodzi o to co zeSmy zauwazyli, czyli réznego rodzaju granty, czy jakies
wsparcie w ogole.

Pan Grzegorz Szczuka - Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego

Powiemy panstwu co robi Osrodek Promocji Zdrowia z seniorami i AWF-iS-em i co
robi pani Petnomocnik i jeszcze jest MOSiR, bo MOSiR takze robi aktywnosci
fizyczne dla seniorow skierowane, wiec tak naprawde kazdy z nas moze powiedziec
co robimy, a jak bedzie jakas potrzeba poszerzenia tematu to bedziemy sie
pochylac.

Pani Gabriela Dudziak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow

My jako Wydziat Rozwoju Spotecznego i ja jako Petnomocnik ds. Seniorow jestesmy
otwarci na kazda formute wspotpracy. Niemniej jednak pierwszy taki oficjalny gtos
wptynat do nas mailowo doktadnie na skrzynke seniorzy@gdansk.gda.pl czyli taka
dodatkowa skrzyneczke, ktora mamy do kontaktu, z informacjg o tym, ze jest
uruchamiany Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku. Taki kontakt ze mna jako petnomocnikiem nie byt nawiazany
wczesniej. Jest to prosba wytacznie o pomoc w rozpropagowaniu tego, wiec z
naszej strony oczywiscie przystaliSmy to i seniorom, ktorzy sa w naszej bazie i
organizacjom pozarzadowym przez nasz Referat Wspotpracy oraz zostato to
zamieszczone na dedykowanej zaktadce na stronie Miasta Gdanska seniorom. Jest
taka zaktadka seniorzy i tam jest to w formie jedynki, czyli jakby tutaj ta prosba ze
strony Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu zostata przez nas w tym
przypadku spetniona. Oczywiscie ten mail nie zawiera ani szczego6tow, ktore
miatyby by¢ sednem tej wspoétpracy. To jest tylko jedno zdanie, w ktérym panstwo
wyrazaja che¢ do nawiazania takiej wspotpracy. Oczywiscie my jestesSmy otwarci.
Czekamy na ta jaka forme wspotpracy z tej strony Fundacja Uniwersytet Trzeciego
Wieku, bo tak to jest okreslone, ma na mysli. Wiec tutaj mysle, ze do takich
dalszych kontaktow dojdzie i nie wykluczamy dalszych wspélnych przedsiewziec.
Natomiast jesli chodzi o propozycje to w tych projektach, programach i
zgtaszanych do konkursu, ktory sie co roku rozstrzyga w ramach Wydziatu Rozwoju
Spotecznego czyli na dziatania na rzecz osob w wieku emerytalnym sa rozpatrywane
rézne propozycje, czyli o roznym charakterze, w tym rowniez zajec rekreacyjnych,
sportowych czy nawet o charakterze rehabilitacyjnym. Natomiast jesli chodzi o
oferte tutaj ukton oczywiscie w strone MOSiR-u, bo panstwo majg takze
dedykowane zajecia osobom starszym. Sa to zajecia bezptatne, w tym nauka
chociazby chodzenia z kijkami czyli Nordic Walking, jest zumba, sa zajecia
gimnastyczne. Oczywiscie to jest kwestia tez taka, ze staramy sie szczegdlnie w
miesigcu  pazdzierniku informowal seniorbw o organizowanej propozycji
Zzaznaczajac, ze nie jest to propozycja dedykowana tylko w jednym miesigcu tylko
dziatajaca jakby caty czas. Natomiast poniewaz jestem takze cztonkiem Gdanskiej
Rady ds. Senioréw, ktora jest takim organem konsultacyjno - doradczym dla pana
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Prezydenta, w tym roku mamy juz nowy sktad tej Rady i sa tam réowniez osoby,
ktore maja na mysli wieksze dziatania miasta zwigzane z taka aktywnoscia fizyczng
seniorow i profilaktyka poprzez ta aktywnos¢. Cztonkiem tej Rady jest pan dr
Michat Kubiak z Uniwersytetu Gdanskiego, ktory promuje kinezygerontoterapie,
wiec pod tym wzgledem tez panu Prezydentowi zostata zaprezentowana taka
wtasciwie propozycja treningu zdrowotnego, czyli pokazywania, uswiadamiania
seniorom i uczenia ich, ze nawet dla seniorow wytacznie siedzacych jakas forma
ruchu jest forma i terapii i rekonwalescencji i rehabilitacji po prostu ruchu, takze z
naszej strony na pewno beda tez kolejne ruchy w tym kierunku. Chciatam stowem
wstepu powiedzie¢, ze jako wydziat tez wspotpracujemy wtasnie z Osrodkiem
Promocji Zdrowia i panstwo beda realizowac, a wtasciwie realizuja taki projekt,
ktory sie nazywa Trzeci Wiek w Zdrowiu.

dr Agnieszka Wojtecka - koordynator programu , Trzeci Wiek w Zdrowiu” w
Osrodku Promocji Zdrowia

Realizujemy w tej chwili pilotaz projektu, ktéry ma na celu aktywne i zdrowe
starzenie sie. On jest wtasnie skierowany do senioréw. Grupg docelowaq sg seniorzy,
ale nie ci, ktorzy juz sg aktywni i zawsze byli, ale ci, ktorzy maja jakies problemy i
kierowani s przez lekarza pierwszego kontaktu, przez lekarza POZ, ktory
stwierdza, ze tej osobie potrzebne jest zaréwno ruch, jak i tez edukacja. Program
zawiera dwa moduty. To jest wtasnie modut edukacyjny i modut treningowy, z tym,
ze trening jest dopasowany do mozliwosci seniorow wedtug zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Zajecia sie w tej chwili odbywaja dla dwoch grup wtasnie w
MOSiR-ze przy ul. Traugutta, za co bardzo dziekujemy za udostepnienie nam
pomieszczen. Edukacja jest z zakresu: starzenia sie. Co to znaczy w ogole starzenie
sie. Odzywianie sie w tym wieku. Toksykologia, naduzywanie suplementow diety,
roznych uzywek, uzaleznienia. W tym wieku tez jak najbardziej sa
rozpowszechnione. Zajecia sa tez z psychologii, edukacja w zakresie depresji,
zmian dementywnych. Oprécz tego aktywnos¢ fizyczna co oznacza w tym wieku i
jak prawidtowo powinna wygladac. Przez 8 tygodni sa wyktady, gdzie ci seniorzy
stuchaja, maja prezentacje multimedialne, wyktadowcy sa m. in. z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, a drugi modut to jest wtasnie ten modut treningowy,
gdzie my zaprosiliSmy interesariuszy sektora wellness po to, zeby przyszli i pokazali
w jaki sposob seniorzy moga utrzymac swoje zdrowie, nawet i poprawic¢ za pomoca
pewnych cwiczen, a takze po zakonczonym projekcie gdzie w Gdansku moga
znalez¢ oferte i tutaj tez wspotpracujemy z Akademia Wychowania Fizycznego i
Sportu. Oni dla nas organizuja, prowadza wtasnie dla tych seniorow zaréwno jeden
z wyktadow jak i niektore zajecia fizyczne, wiec weszliSmy w kooperacje z nimi.
Dodang wartoscig dla tego programu jest to, ze seniorzy przychodza na pierwsza
wizyte, ktora jest indywidualng wizyta i majg spotkanie z czterema specjalistami. |
to jest pielegniarka, specjalista aktywnosci fizycznej, dietetyk i psycholog i po raz
pierwszy tam sie dowiadujg o pewnych rzeczach w ogole, wtasnie o odzywianiu, o
tym jakie ¢wiczenia mogga robic¢, czy o tym, ze zaczyna sie u nich pewien proces,
czy np. wykrylismy depresje, o czym pewnie zdawali sobie sprawe, ale nie
wiedzieli co z tym zrobié¢. Osiem tygodni edukacji i treningow konczy sie réwniez
wizyta z tymi czterema specjalistami. Poniewaz ci seniorzy sa skierowani przez
lekarza pierwszego kontaktu, to senior wraca do lekarza z karta informacyjna od
nas w jakim zakresie zostat wyedukowany, jaki jest jego status w tej chwili jesli
chodzi o aktywnosc fizyczng i co sie poprawito, ale tez odzywianie, wtasnie choroby
uktadu krazenia, zmiany dementywne. To generalnie zbieramy wywiad na
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poczatku, potem wprowadzamy seniora przez 8 tygodni w edukacje i trening. Jest
to zbierane na koncu i z tym przychodzi do lekarza i lekarz, ktory nie ma czasu na
edukacje, nie ma czasu dla seniora, dla nikogo generalnie, dla seniora tez, dostaje
takiego seniora po tym programie wyedukowanego, ktory jest przygotowany tez do
rozmowy z lekarzem, bo tez w module edukacyjnym sa relacje pacjent - lekarz,
relacje spoteczne i to jest w tej chwili pilotaz, ktéry konczymy w grudniu i
zamierzamy uruchomic taki program juz na petna skale w 2017 roku i to jest
wtasnie we wspotpracy z Akademiag Wychowania Fizycznego i Sportu.

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji

Fajnie, ze nic nie styszatem. Dzien dobry panstwu, przepraszam. Chciatbym panie
przewodniczacy przeprosi¢ za spoznienie, bo mam réwnolegle Komisje Rewizyjna.
Do protokotu chciatbym tez taka informacje, ze w zwiazku z tym, ze odbywaja sie
rownolegle dwie komisje, ja nie jestem w stanie wykonywac obowigzkow
rownolegle i tez mam taka prosbe, albo o przerwe w Komisji, zebym ja tez mogt
ten temat...

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG

Przepraszam. Wpadasz jak huragan, bardzo dobrze, ze jestes, ale kolejny pkt
mamy wolne wnioski. Pani omawia twoj temat, ktory zaproponowates. Chciatbym
to dokonczyc.

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji

Ja to wiem, tylko panie przewodniczacy, do protokotu, poniewaz ja prositem pana
o to, zeby dostosowac czas posiedzen komisji tak, aby umozliwi¢ mi wykonywanie
tez swoich funkcji w Komisji. My mamy w tej chwili tak, ze nie mieliSmy quorum i
dopiero teraz sie zdarzyto, wiec ja nie mogtem wyjs¢ wczesniej z komisji, a
poniewaz jest rzeczywiscie temat, ktory jest bardzo wazny dla mnie to bym po
pierwsze chciat go wystuchaé, a po drugie chciatbym, zebysmy na przysztos¢ jednak
mieli tak dostosowana prace komisji, bo niestety to jest uniemozliwienie mi
wykonywania funkcji radnego.

Radny tukasz Hamadyk - cztonek Komisji

Uwazam, ze to pan radny powinien sie dostosowac, poniewaz jako nowy radny
wiedziat pan, na ktorg odbywaja sie komisje, wiec powinien pan pdjs¢ do takiej
komisji, ktore by sie odbywaty tak, zeby nie kolidowaty, wiec watpie, zebysmy my
musieli co$ zmieniac.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji
Moze to w wolnych wnioskach?

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Prosze to w wolnych wnioskach zgtosic.

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji
Jaki mamy teraz temat? To jest ten temat, ktéry ja zgtaszatem?

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Tak jest. Prosze panig chciatbym sie zapytac¢ czy jest jakas reguta, co to znaczy
senior? To zalezy od wieku?



dr Agnieszka Wojtecka - koordynator programu , Trzeci Wiek w Zdrowiu” w
Osrodku Promocji Zdrowia
Od wieku.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Jaki to jest wiek, kiedy sie zaczyna wiek seniorski?

Pani Gabriela Dudziak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow
Oczywiscie to jest granica umowna, natomiast my tutaj w naszych dziataniach
rowniez w badaniach, ktore przeprowadzilismy dotyczacych jakosci zycia w 2012
roku przejeliSmy ten sredni wiek emerytalny czyli 65+. Natomiast zawsze trzeba
zaznaczy¢, ze to jest grupa, ktdéra jest bardzo zrdznicowana jesli chodzi o
chociazby sprawnos¢ fizyczna, w zwiazku z tym nie mozemy moéwi¢ o jednorodnej
grupie osob starszych. Mowimy tylko o tym umownym czasie, czyli 65+. Oczywiscie
prosze panstwa we wszystkich programach, ktore sie tworza, i ktore wystepuja tez
w catej Unii bardzo czesto pojawiaja sie programy 50+, ale one dotycza dziatan
profilaktycznych. Czyli nie mozemy mowic o seniorach 50+. Méwimy o dziataniach
profilaktycznych skierowanych do dorostych, dojrzatych osob, natomiast tak samo
jak badania PolSenior czyli Ogolnopolskie Badania Osob Starszych byta przyjeta
granica 65 i my staraliSmy sie ze wzgledu oczywiscie tez na sugestie czy Wydziatu
Nauk Spotecznych czy Socjologéw, zeby trzymac sie po prostu akurat tego putapu
wiekowego, aby wszelkiego rodzaju mozliwosci zestawien i porownan byty mozliwe.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
W definicji dolna granica to 65, a goérna jest?

Pani Gabriela Dudziak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow
Nie. Gorng mamy taka jaka mamy populacje. W Gdansku mamy ponad 60 osob
100+. Najstarsza osoba ma 106 lat. Sprawnos¢ wyznacza tez pewng granice. Musze
powiedzie¢, ze akurat Zwiazki Kombatanckie charakteryzuja sie bardzo
zaawansowanym wiekiem. Zwiazek Inwalidow Wojennych s$rednia wieku 86 lat.
Zwiazki zrzeszajace np. zotnierzy AK na takich spotkaniach kot to jest srednia 90
lat, 94, aktywnych, sprawnych i intelektualnie i w miare fizycznie osob.

Pan Grzegorz Szczuka - Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego

Zwiazku nauczycielskie, ktore sa emerytowane ta granica wieku jest duzo nizsza,
bo duzo wczesniej przechodza na emeryture. Przy czym my w dziataniach
pozyskujac srodki europejskie to tam jest 65 wyznaczona dolna granica.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG

Wspomniaty panie, ze sa teoretyczne wyktady, potem praktyczne zajecia, treningi.
Jest jedna rzecz i ja chyba tez do tej grupy naleze, bo jestem koto 80-tki, wszystko
wiem co powinienem robi¢, ale jest co$ takiego, ze mi sie nie chce, a wiem, ze
musze, powinienem.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji
To jest niezalezne od wieku.

dr Agnieszka Wojtecka - koordynator programu , Trzeci Wiek w Zdrowiu” w
Osrodku Promocji Zdrowia

Méwitam o tych spotkaniach motywacyjnych, one sa indywidualne. Na poczatku i na
koncu tez z psychologiem.



Pani Gabriela Dudziak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow
Jesli moge dopowiedziec¢, bo mysle, ze tez by pani o tym powiedziata, celem tego
projektu pilotazowego jest tez zmiana nawykdw, ale co ma by¢ wartoscig
absolutnie bardzo istotna, to to, ze po zakonczeniu tego cyklu 8 tygodni taka
osoba, ktora przechodzi przez ten projekt dostaje caty wachlarz mozliwosci, z
ktorych moze skorzysta¢ i tych miejsc, z ktérych moze czerpaé rozng forme
aktywnosci. Dla nas najwazniejsze jest to, zeby byt ten udziat w zajeciach
praktycznych. Tak to nazwe. Specjalnie nie mowie, ze beda to zajecia zwiazane z
rekreacja, sportem, itd., bo chodzi o kazdg forme aktywnosci. W
kinezogerontoterapii jest to myslenie, ze nawet rozpostarcie rak, albo samodzielne
sieganie po filizanke herbaty jest forma rehabilitacji. Tu chodzi o to, zeby sobie
uswiadomi¢, ze kazda forma ruchu poprawia sprawnos¢ i sprawnos¢ fizyczna
bezposrednio wptywa na sprawnosc intelektualna.

Pan Grzegorz Szczuka - Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego
Przewodniczacy to wszystko wie, tylko, ze nie ma tego czynnika motywujacego.

Pani Gabriela Dudziak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow
Dlatego tutaj jest ten nacisk na udziat osobisty w tych zajeciach fizycznych.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Czy sa pytania?

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji

Mysmy rozmawiali chyba z panem dyrektorem i moze poruszali panstwo ten temat,
oczywiscie bede prosit, jezeli to bedzie mozliwe o przestanie takiej krotkiej
informacji ma maila, panie dyrektorze, o takich ogélnych dziataniach. Natomiast
byty rozmowy na temat wykorzystania tez czeSciowo nowej infrastruktury
AWF-u m. in. hali Blanika, itd. Moze tez tam sie cos dzieje? Tam byty opdznienia w
budowie tej hali. Czy AWF nadal z panstwem tez ta forme rozwoju takiej
aktywnosci wyjscia do mieszkancow nadal podtrzymuje?

Pan Grzegorz Szczuka - Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego

Od momentu, kiedy mysmy rozmawiali to sie nie zmienito nic jakby z tamtej
strony. Wspotpracujemy przy tym programie z AWFiS-em i wspotpracujemy przy
Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Pani Gabriela Dudziak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow
Tak, ale na razie oczekiwanie byto tylko takie, zeby pomdc w promocji tego.

Pan Grzegorz Szczuka - Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego

| wspoétpracujemy z AWFiS-em przy nie z kolei seniorach, ale przy projekcie
Animatorow Sportu w dzielnicach, gdzie nie ma boisk. To sg te trzy punkty styku w
tym temacie. Teraz czwarty temat to przejmujemy od AWFiS-u przystan wioslarska
na Przerobce, przejelismy juz. W tej chwili ona jest przytaczona do Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 6 i tam bedzie Centrum Mtodziezowych Sportéw Wodnych.
Piec szkoét jest do tego dobranych i z AWFiS-em robimy trasy wodne. One wszystkie
tam sie zjezdzajg, tam ¢wicza, tam trenuja i to nie jest juz AWFiS-u, a nasze od
tego w zasadzie miesigca, a w przypadku Hali Blanika nie ma jeszcze zadnej
wspotpracy.



Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
A czy w ogole moze pan powiedzie¢ czy juz jest zakonczona inwestycja, ta hala?

Pan Grzegorz Szczuka - Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego
Nie moge odpowiedzie¢, nie wiem.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji
Tam trwa budowa.

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji

Tam wykonawca zbankrutowat, wiec tam zasadniczo opdznity sie procesy
inwestycyjne. W tej chwili koncza prace podwykonawcy. Akurat temat sie troche
posuwa, ale jeszcze troche na pewno tam miesiecy przed AWFiS-em na oddanie tej
hali.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG

Bardzo dziekuje za przedstawienie mozliwosci, ktore sa. Kiedys z panem
Wilczewskim, ktory byt dyrektorem MOPS-u nawiazaliSmy kontakt. Mowie z racji
tego, ze bytem kiedyS przewodniczacym Zarzadu Rady Osiedla i powstat klub
seniora, ktory istnieje do dzisiaj na Strzyzy. Jest ok. 40 os6b. Wszystko udato nam
sie zrobi¢. Seniorzy majg swoje pomieszczenia. Spotykajg sie. Jest tylko jeden
problem w tym wszystkim, bo to prowadzi pani Bozena, ktéra mi wczoraj
zakomunikowata, ze rezygnuje ze wzgledow zdrowotnych. Teraz z tych 40 osob nikt
nie chce sie podjaé¢ prowadzenia tego, a pani Bozena byta tg iskra, dzieki ktorej
wszystko co dobre to sie dziato, to od niej to wychodzito. Czy ktos chce cos jeszcze
doda¢ do tego tematu?

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji

Ja bym tylko prosit o taka informacje ogolng, bo nie ukrywam, ze prositem o to, bo
mam wyjatkowo aktywnych zawsze sasiadow, gdzieS tam uczestniczacych,
starszych sasiadow, o takich inicjatywach. Ale ostatnio tez mnie pytano na Osowej,
bo na Osowej chca tez stworzy¢ taka grupe, ktdéra gdzies by tam sobie zjezdzata
itd. Chca pomyslec nawet o skorzystaniu nawet, ewentualnie jaki$ projekt napisac,
zeby zapewnic sobie jakis transport, itd., bo jest to tez dzielnica starzejaca sie, a
jest mniej takich mozliwosci zagospodarowania seniorow. Oni muszg gdzie$ tych
funkcji szukac troche nizej, czy w Oliwie, czy w innych dzielnicach. Takze nawet
do rozpropagowania jakby.

Pani Gabriela Dudziak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow
Jest Akademia Dojrzatosci Fundacji Wiem i Umiem. Jezeli jest potrzebna jakas
informacja to bardzo chetnie, dlatego, ze oni maja state spotkania. Moge dodac
jeszcze jedno zdanie o tym treningu zdrowotnym, o ktorym wspominatam. Ten
pomyst zostat przedstawiony Prezydentowi Miasta Gdanska, pomyst jest taki, zeby
takie zajecia, oczywiscie to jest jeszcze kwestia finansowania, ale byty
poprowadzone najpierw w Domach Pomocy i Dziennych Domach Pomocy, a potem
zeby byta juz formuta, ktérg proponujemy Klubom Seniora, czyli tym grupom, ktore
juz sa zorganizowane.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Dziekuje bardzo. Konczymy ten pkt.



PUNKT -5

Sprawy wniesione, wolne wnioski, korespondencja.

Korespondencja zostata przestana mailowo cztonkom Komisji.

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji

Mam tylko prosbe taka, bo ja nie mam mozliwosci takiej, zeby by¢ w dwoch
miejscach rownoczesnie, zebysmy ta Komisje chociaz godzine szybciej zwotywali
niz Komisja Rewizyjna.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji

To jest troche bez szans. Nie, ze jest zta wola, bo rozumiem ten problem, w
zesztej kadencji tez tak czasem miatem, ale ja o 15 z pracy sie nie wyrwe, zeby
by¢ tutaj.

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji
Przeciez ustawa nawet panu radnemu na komisje kaze przyjechac i ustawodawca
przewidziat takie wypadki.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji
Ale obowiagzkow ze mnie zadna ustawa nie zdejmie niestety. Ta komisja jest o 16-
tej? Nie mozna przesunac godziny?

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Jutro jest sesja, spotykamy sie i mozemy to uzgodnic.

Radny Mariusz Andrzejczak - cztonek Komisji

Godzina czasu. Jezeli w ten sam dzien to godzina czasu. Jeszcze poprosze
przewodniczacego Koralewskiego jeszcze raz. Moze on by przesunat tez pot
godziny, tylko jakby Komisja Rewizyjna idzie takim ciagiem.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Jutro dokonczymy rozmowe.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji
Jutro porozmawiamy o tym na sesji.

Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
Jest pismo pana Grzegorza Zielinskiego.

Radny Jaromir Falandysz - cztonek Komisji
Mysle, ze mozemy poprosic Prezydenta, zeby pochylit sie nad sprawa. My nie
mamy budzetu, zeby to zasponsorowac.

Radny tukasz Hamadyk - cztonek Komisji

Warto mu pomoc. Prowadzi najstarsza w Gdansku sitownie w Domu Kultury w
Nowym Porcie. Tam takie sa warunki, ze wiadra sa podstawione, bo woda kapie. W
tym Domu Kultury jest wtasciciel prywatny i tez tam nie mozna nic zrobi¢, ale tam
sie wykluwajq takie wtasnie postacie. Jest to dosy¢ barwna postac.
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Radny Mirostaw Zdanowicz - Przewodniczqcy Komisji Sportu RMG
W sumie ten wyjazd jest bardzo drogi. Jest prosba o dofinansowanie w miare
mozliwosci.

Radny tukasz Hamadyk - cztonek Komisji
Zawsze wystepuje z flagg Gdanska. Na tych Mistrzostwach Europy tez odbierajac
medal miat flage.

USTALENIA KOMISJI - WNIOSEK

Dotyczy: dofinansowania wyjazdu Mistrza Europy pana Grzegorza Zielinskiego
na zawody

Komisja Sportu Rady Miasta Gdanska zwraca sie z wnioskiem do Pana
Prezydenta o rozwazenie dofinansowania wyjazdu pana Grzegorza Zielinskiego -
aktualnego Mistrza Europy w kulturystyce w kategorii wiekowej 60-65 lat, na
zawody Mistrzostw Swiata na Dominikanie, ktore odbeda sie w grudniu 2016 r.

Whniosek zostat podjety przez Komisje w wyniku przeprowadzonego gtosowania
jednogtosnie - 4 gtosami za.

Pismo pana Grzegorza Zielinskiego w zataczeniu.

Whniosek nr 24-9/16-04/2016 stanowi zatacznik nr 4 do protokotu.

W zwiazku z tym, ze nie byto wiecej spraw wniesionych oraz wolnych wnioskow
Przewodniczacy podziekowat wszystkim za uczestniczenie w obradach i na tym
posiedzenie zakonczono - godz. 17:30.

Przewodniczqcy
Komisji Sportu RMG

Mirostaw Zdanowicz

Protokét sporzadzita:
Joanna Swieczkowska
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